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Een sterke leefgemeenschap is 
de kracht van een gemeente. 
Samen moeten wij het doen. In 
een vereniging, in een organi-
satie in ons mooie Mill met haar 
actieve kerkdorpen Wilbertoord, 
Langenboom en Sint Hubert. 
Samen werken aan samenwerken 
in al haar mogelijkheden. 

In 2017 ontmoeten een aantal 
burgers zich met het doel om 
aandacht te geven aan haar 
medeburgers met de ziekte 

dementie. Dementie dichter bij 
de inwoners van onze gemeente 
brengen. Dementie bespreek-
baar maken en ontdoen van haar 
angst. Mensen met dementie en 
hun omgeving onderdeel laten 
blijven van onze samenleving. 
Begrip, bewustwording en 
acceptatie.

26 februari 2018 werd de intentie 
ondertekend om in gezamenlijk-
heid te komen tot een Dementie 
Vriendelijke Gemeenschap met 
drie doelstellingen als uitgangs-
punt van vele activiteiten. 
Mensen met dementie tellen 
mee, Taboe doorbreken en 
Veilig Thuis in je eigen huis.

Een van deze activiteiten is een 
informatief en illustratief boekje 
en ligt nu voor u. Inwoners met 
dementie en hun naasten lieten 
zich fotograferen voor dit boekje 
ter aanvulling op de landelijke 

expositie ‘Mist’. Mensen met 
dementie en hun dierbaren, hun 
partner of kind die daardoor 
ongevraagd mantelzorger werd.

Ik ben trots met de leden van deze 
werkgroep op het uiteindelijke 
resultaat. Nog meer trots ben ik 
op de inwoners uit onze gemeente 
die zich hebben laten fotograferen 
en op burgers zoals u en ik, die 
zich inzetten voor een maat-
schappij waar ruimte en aandacht 
is voor iedereen met een beperking 
en, in dit geval, dementie in het 
bijzonder. Ik hoop dat met dit 
boekje het begrip voor mensen 
met dementie toeneemt en 
gewoon wordt. 

Erik van Daal, 

wethouder Sociaal Domein 
gemeente Mill en Sint Hubert

Dementie Vriendelijke 
Gemeenschap 

Ik hoop dat met 

dit boekje het begrip 

voor mensen met 

dementie toeneemt 

en gewoon wordt. 
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Voorwoord wethouder

   blijf met   
      mij 
   blijf met   
      mij 
   blijf met   

 in gesprek
      mij 
 in gesprek
      mij 
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De komende jaren zal het aantal 
mensen met dementie fl ink toe-
nemen. De ziekte dementie vraagt 
de aandacht van ons allemaal. 

In 2019 telt onze gemeente 199 
burgers met dementie waarvan 
9 jonger dan 65 jaar. De ver-
wachting is, op basis van voor-
spellingen van de toekomstige 
bevolkingsopbouw, dat dit in 2025 
220 burgers zijn en in 2040 330. 
Momenteel is dat landelijk 1 op de 
5 burgers: 1 op de drie vrouwen 
en 1 op de zeven mannen omdat 
vrouwen gemiddeld een hogere 
leeftijd bereiken. Nu wonen 70% 
van deze burgers nog thuis, 
tussen ons in als buurman als 
dorpsgenoten. Zij worden onder-
steund door hun naaste familie 
en of directe omgeving, de 
zogenaamde mantelzorgers. 

In 2025 zal dit 90% zijn want 
tenslotte wil iedereen zolang 
mogelijk thuis blijven wonen. 
Ieder uur krijgen vijf mensen in 
Nederland dementie. Erkenning 
duurt echter lang. Gemiddeld 

duurt het 14 maanden voordat 
een diagnose wordt gesteld. 
Bij jonge mensen duurt dit 
gemiddeld meer dan vier jaar.
Het ideaal van elke burger is om 
een zo normaal mogelijk leven 

te leiden en mee te kunnen doen 
bij alles wat hun belangstelling 
heeft. Zolang als het mogelijk is. 
Dit vraagt om een positieve be-
nadering en houding van iedereen 
in de samenleving en van onze 
gemeenschap in het bijzonder. 
Dit maakt de gemeente Mill met 
haar kerkdorpen Sint Hubert, 
Langenboom en Wilbertoord 
tot een dementievriendelijke en 
mensvriendelijke gemeenschap.

In februari 2018 startte onze 
gemeente met het project Dementie 
Vriendelijke Gemeente in navol-
ging op meerdere gemeenten 
van Noord-Brabant. Inmiddels 
zijn velen ons gevolgd. De inten-
tieverklaring werd getekend en 
werkgroepen gingen met veel 
enthousiasme en bevlogenheid 
aan de slag. 

Dementievriendelijk 
samenleven in gemeente 
Mill en Sint Hubert  

In 2019 telt onze 

gemeente 199 burgers 

met dementie waarvan 

9 jonger dan 65 jaar

Aanleiding

Dementie 

Vandaag was ik op bezoek bij een familielid 

Voorheen een sterke vrouw, altijd attent en heel fit 

 Maar de dementie doet haar nu dwalen door het leven 

 Door deze ziekte vraag ik me af; hoeveel tijd is haar nog gegeven? 

Het ziektebeeld kent ook geen vast stramien 

Haar klachten lieten zich al op middelbare leeftijd zien 

 Sinds kort verblijft ze in een verzorgingshuis 

 En kan manlief niet meer tegen haar zeggen; “schat wij zijn thuis” 

Zij blijft daar alleen achter en dat doet hem wel verdriet en pijn 

Hun beider leven zal nooit meer hetzelfde zijn 

 Enkele jaren terug hadden ze nog wel toekomstdromen 

 Daar is door deze ziekte nu een einde aan gekomen 



76

Toen de werkgroep mij vroeg of 
ik mensen in de gemeente wilde 
fotograferen vond ik dat mooi.
Het was bijzonder te merken 
hoe deze mensen mij, tijdens 
dat fotograferen, toelieten in 
hun leven en hoe open zij waren 
in al hun kwetsbaarheid.

Het waren hele plezierige en 
ontspannen ontmoetingen en 
dat is hopelijk ook terug te zien 
in de foto’s. 

Van die ontmoetingen heb ik bij 
alle mensen ook een Haiku 
geschreven, een kort gedichtje.

Het zijn beelden van gewone 
unieke mensen, zoals jij en ik, 
die in hun dagelijkse leven 
liefdevol omringd worden door 
mensen die er voor hen zijn, 
elke dag weer!

Rens Hubers

Bijzondere 
ontmoetingen

Sprekende ogen

mensen zoals jij en ik

vergeten we niet

Vergeten 

Je bent niet zwak als je het niet meer weet

 Je bent een waardevol mens die zijn gevoelens uit

Schroom niet om deze te tonen

 Met wat steun kun je ver komen

Sommige dingen kun je niet sturen

 Die gebeuren of je dat nu wil of niet

Soms raken ze je diep

 En doen ze je erg veel verdriet

Maar probeer positief te blijven

 Zodat je ook deze tegenslag aan kan

Dan ben je sterker dan je denkt  denk met 
mensen zoals jij en ik

 denk met 
mensen zoals jij en ik

vergeten we niet denk met vergeten we niet
mij mee

vergeten we niet
mij mee

vergeten we niet denk met 
mij mee
 denk met vergeten we niet denk met vergeten we niet
mij mee

vergeten we niet denk met vergeten we niet
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Doortje Strijbosch

ik ga naar buiten
daar kan ik de hemel zien
als ik naar jou kijk

Doortje is even thuis in Langenboom omdat zij 
die middag samen met haar man Harrie op 
familiebezoek gaat. Eerst eten ze gezellig samen; 
dus Harrie is aan het koken. Doortje zit rustig aan 
de keukentafel. We vragen aan haar waar ze graag 
op de foto wil. Het is mooi weer dus Doortje wil 
wel naar buiten, waar Harrie een gemakkelijke 
stoel voor haar klaar zet.
Ze geniet van de zon en de tuin en kijkt naar haar 
Harrie. Vanavond gaat Doortje weer terug naar 
zorgcentrum De Buitenhorst want daar verblijft ze.
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Hans Veldwijkze blijven leven
dromen van vroeger tijden
old indians never die Hans Veldwijk, een markante man met zilver-

kleurige lange haren en snor. Hans en zijn vrouw 
Hanneke wonen in Mill. Het huis ademt hun leven. 
Hans heeft veel gevaren. Amerika was zijn favoriete 
land, het land van de Indianen. In huis en in de 
schuur van Hans zien we de spreuk “Old Indians 
never die, they just get better!”
Zijn grote passie was motorracen in de 125cc 
klasse. Hans en Hanneke waren beide lange tijd 
lid van de Historische Motorsport Vereniging 
HMV en Hans heeft tot enkele jaren geleden aan 
de races deelgenomen. In huis zien we de vele 
prijzen die hij daarmee gewonnen heeft.

Hans is een geboren Hagenees en dat hoor je wel 
als hij vraagt: “zullen we nog een bakkie doen?”
We maken foto’s in huis, waar Hans plaats neemt 
in zijn hoekje bij de vitrinekast met daarin Ameri-
kaanse klassieke modelauto’s. Hij wil ook naar zijn 
schuur, waar oneindig veel onderdelen en dergelijke 
te vinden zijn, alles keurig gesorteerd. De motoren 
zijn er niet meer, die zijn verkocht. Op de stoep 
staat nog een oude benzinepomp. Hans gaat erbij 
staan en knipoogt naar zijn Hanneke.
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Piet Ermers
Voetbalclub Juliana was voor Piet levenslang zijn 
grote passie. Bijna 70 jaar actief lid in allerlei 
functies en taken. Bij het hoofdgebouw staat zijn 
naam dan ook op het bord ‘Vrienden van Juliana’. 
Samen met andere vrijwilligers is Piet gezellig bezig 
met allerlei klussen op de velden, in de kantine, de 
kleedkamers en op de tribune. Ze kennen elkaar 

allemaal goed dus het voelt vertrouwd. 
Ook echtgenote Annie is regelmatig bij Juliana te 
vinden. Zo ook vandaag. We fotograferen op de 
tribune, op Piet zijn vaste plek. De andere vrij-
willigers komen er ook gezellig bij zitten. Juist op 
dat moment scoort Juliana en gaan de handen de 
lucht in, met een stralende Piet in het middelpunt!

een leven lang met
inzet voor zijn voetbalclub  
meedoen tot het eind 
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Arie van Diepenbeek

wat wil je zeggen
hou je nog een beetje van me
jazeker Arie

Arie verblijft in de SchitteRing in Haps en zit 
gezellig aan de koffi  e, samen met wat huisgenoten 
en zijn vrouw Ria. Ria en Arie kennen elkaar al 
ruim 50 jaar en ze woonden samen met hun zoon 
in Langenboom. 
“Nu is het beter zo”, zegt Ria over Arie’s verblijf 
in Haps. “Hij is hier nu goed op zijn plek en krijgt 
de ondersteuning en zorg die hij nodig heeft.” Ria 
gaat regelmatig bij Arie op bezoek en ze vindt het 
prettig om op de SchitteRing te komen. De sfeer is 
er heel gemoedelijk.
Arie leest nog altijd met heel veel belangstelling en 
aandacht de Gelderlander, zijn Gelderlander. 
Als ik bij het fotograferen vraag of ze eens lekker 
dicht bij elkaar willen kruipen, vraagt Arie met 
een guitige blik: “Hou je nog een beetje van me?”  
“Jazeker Arie!” zegt Ria.

  laat mij   laat mij   laat mij 
meedoen en 
  laat mij 
meedoen en 
  laat mij 

genietengenieten
meedoen en 
genieten
meedoen en 



Iedereen is wel eens verward, 
vergeetachtig of prikkelbaar. De 
symptomen van dementie zijn 
echter vele malen ernstiger. 
Iemand vergeet niet alleen de 
naam van een kennis, maar kan 
hem ook niet meer herkennen. 
Gebeurtenissen en informatie 
kunnen langzaam maar zeker 
uit het geheugen verdwijnen, of 
zijn niet meer toegankelijk. 
Iemand met dementie kan 
verdwalen in een bekende 
omgeving of vergeet dingen die 
zo gewoon waren. Ook kunnen 

problemen met de taal en cijfers 
ontstaan, herkent men voorwer-
pen niet meer en het gedrag van 
iemand kan veranderen. Voor 
mensen met dementie worden 
dagelijkse handelingen te 
moeilijk. Op langere termijn 
wordt het moeilijker om deel te 
nemen aan het maatschappelij-
ke en sociale leven. 

Dementie kent verschillende 
vormen en oorzaken. Deze 
maken dat niet elk verloop 
hetzelfde is.

Dementie vriendelijk is 
• Dementie kunnen herkennen
•  Weten hoe je iemand met dementie kan helpen
•  Oog hebben voor hetgeen mensen met dementie nog wel kunnen
•  Dementie bespreekbaar maken

1. Vergeetachtigheid
Vergeten van nieuwe informatie, 
dingen die kort geleden gebeurd 
zijn, belangrijke data, gebeurte-
nissen of afspraken. Dezelfde 
vraag telkens opnieuw stellen.

2. Problemen met dagelijkse 
handelingen
Gewone dingen, als hobby’s en 
zaken regelen, gaan steeds moei-
lijker. Ook dingen in de juiste 
volgorde uitvoeren, zoals aan-
kleden, eten koken of koffi  e zetten, 
leveren problemen op.

3. Vergissingen met plaats 
en tijd
Het besef van tijd wordt minder 
en ook de weg vinden, naar een 
plek die zo bekend was, lukt 
niet meer.

4. Taalproblemen
Gesprekken moeilijk kunnen 
volgen maar ook de juiste 
woorden of namen niet meer 
weten of begrijpen.

5. Kwijtraken van spullen
Men raakt spullen kwijt en kan 
niet meer achterhalen waar men 
deze gelaten heeft of men legt 
deze op vreemde plekken neer.

6. Slecht beoordelings-
vermogen
Bij dementie wordt het steeds 
lastiger om situaties in te 
schatten, maar ook om keuzes 
te maken. Ook boodschappen 
doen wordt steeds moeilijker.

7. Terugtrekken uit sociale 
activiteiten
De belangstelling om contacten 
te leggen en onderhouden neemt 
sterk af door de problemen die 
men ervaart. Men neemt minder 
initiatief, trekt zich terug en kan 
zich uren passief opstellen wat 

voor buitenstaanders lijkt op 
luiheid of gebrek aan interesse.

8. Veranderingen in gedrag 
en karakter
Het kan gebeuren dat het gedrag 
en karakter veranderen. Dat men 
verward, achterdochtig, depres-
sief of angstig wordt. Zonder 
duidelijke aanleiding wisselt de 
stemming. Men zegt of doet 
soms dingen die men vroeger 
nooit deed of waar men zich 
voor zou schamen. Men kan 
ongeremder worden.

9. Onrust
Het lijkt of men telkens iets zoekt, 
moet opruimen of iets anders 
moet doen. Dit gevoel leidt vaak 
tot slaapproblemen.

10. Problemen met zien
De hersenen krijgen moeite met 
het verwerken van wat men ziet. 
Zo ook met het inschatten van 
afstanden, het onderscheiden 
van kleuren en contrast.

Wat u moet 
weten over 
dementie

signalen van 
dementie

17

10Mijn dochter,  

De deur gaat open,

Joepie de zon schijnt, 

Ik voel heel veel liefde, 

Oeps het verdwijnt. 

Daar is ie weer, 

Die zonne straal, 

Ik zie het eerlijk waar,

Zoveel pracht en praal. 

16
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Cato van den Heuvel
Cato van den Heuvel is afkomstig uit Wilbertoord, 
waar ze lang met haar gezin woonde. Nu verblijft 
ze in verzorgingshuis Aldenhorst in Mill. 
Ze beschikt over een ruime eigen kamer, maar kan 
ook gebruik maken van de gemeenschappelijke 
huiskamer. 
Schoondochter Thea vraagt Cato of zij mee naar 
buiten wil voor een wandelingetje en bezoekje aan 
de bloemenzaak. Cato gaat graag mee. In het park 
bij Aldenhorst staan mooie bloemen. Bij de bloemist 
wordt Cato pas echt omringd door bloemen. 
Dan komt de poes van de familie erbij. Deze mag 
bij Cato op schoot waar ze tevreden gaat zitten 
snorren. We drinken nog een lekker kopje koffi  e 
en bedanken voor de gastvrijheid. Nagenietend 
lopen we weer terug naar Aldenhorst.

even naar buiten
we gaan naar de bloemen toe
en daar is de poes
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Jo van der Zanden

jouw eigen plekje
zo fijn dat je bij ons woont
het is zo vertrouwd

Jo van der Zanden woont in zijn eigen appartementje 
dat aanleunt tegen het huis van zijn dochter Hetty 
en haar gezin in Sint Hubert.
“Ons pap is altijd mijn maatje geweest en ik vind 
het enorm fi jn dat hij hier bij ons woont”, zegt 
Hetty. “Hij hoort er helemaal bij en heeft toch zijn 
eigen huisje.” 
In de gezellige huiskamer van Jo drinken we koffi  e. 
We lopen even naar het bankje voor het huis, waar 
hij regelmatig gaat zitten om te kijken naar alles 
wat voorbij komt.
Jo heeft tot na zijn 70e levensjaar gevoetbald bij 
SC Sint Hubert en was 60 jaar lid van de KNVB. 
Een vriendelijke en tevreden man die rustig zijn 
leven kan leiden, omringd en ondersteund door 
familie en thuiszorg. Zij helpen hem zijn leven 
overzichtelijk te houden. 
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Jan van der Aa 

Jan van der Aa (69) is een van de jongste gasten die 
op zaterdagmorgen aanwezig is bij Zorgboerderij 
De Horst in Mill. Aan de grote stamtafel wordt 
eerst koffi  e gedronken waarna ieder zijns weegs gaat 
voor allerlei activiteiten op en rond de boerderij. 

Jan is gebracht door zijn vrouw Anne-Marie, met 
wie hij al ruim 40 jaar getrouwd is.
Jan komt hier vrijwel dagelijks en hij maakt indruk 
met zijn positieve uitstraling, een vriendelijk woord 
voor de anderen en een grapje op zijn tijd.
We gaan naar buiten want het is heerlijk weer. 
Een mooi pad loopt achter de boerderij door de 
velden. Op een bankje gaan Jan en Anne-Marie 
even gezellig zitten en genieten niet alleen van het 
mooie weer maar ook van het prachtige landelijke 
uitzicht.

Terug bij de boerderij gaat Jan de pony’s voeren. 
Een vaste activiteit die hij graag doet want Jan en 
de pony’s dat klikt goed.

positieve man
brengt medemensen plezier
zo kwetsbaar krachtig 

  kijk naar   kijk naar 
wat ik nog      wat ik nog      
  kijk naar 
wat ik nog      
  kijk naar   kijk naar 
wat ik nog      
  kijk naar 

  wel kan  wel kan
wat ik nog      
  wel kan
wat ik nog      wat ik nog      
  wel kan
wat ik nog      
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Coby Schipperheijn

familiebezoek
dat maakt haar zichtbaar blij
en heel tevreden

Het is op de warmste dag van de zomer als ik 
’s middags binnenloop bij zorgcentrum 
De Buitenhorst in Mill. Binnen zorgen de airco’s 
voor verkoeling. Enkele dames hebben een dekentje 
over hun benen terwijl ze rusten. Een van deze 
dames is Coby Schipperheijn. Zij is afkomstig uit 
Nijmegen, maar voelt zich hier thuis. Haar dochter 
Marijke en zoon René zijn vanmiddag op bezoek. 
We lopen gezamenlijk door de tuin binnendoor 
naar het restaurant van Aldenhorst. In deze 
sfeervolle ‘huiskamer’ zoeken we een mooi plekje 
en bestellen koffi  e. Coby is zichtbaar blij met het 
bezoek van haar zoon en dochter. Er wordt 
gezellig samen gekletst.
Volgens Marijke en René is Coby heel tevreden 
over Buitenhorst en krijgt ze daar alle zorg en 
ondersteuning die zij nodig heeft. 
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Gebruik hierbij het ezelsbruggetje GOED

•  Gebruik in elke zin maar een boodschap en stel 
een vraag per keer

•  Wacht even tot je reactie krijgt 
•  Vraag of men je begrepen heeft.
•  Laat mensen met dementie in hun waarde en 

neem hen serieus
•  Wees belangstellend en toon betrokkenheid.
•  Trek de aandacht wanneer je iets wil zeggen, 

maak oogcontact en leg eventueel je hand op de 
arm van deze persoon

•  Maak geen onverwachte of snelle bewegingen.
•  Sta open voor de ander en kijk hoe je het beste 

contact kunt maken
•  Vraag toestemming voordat je handelt (“vindt u 

het goed als…”)
•  Laat de regie op deze manier bij de persoon met 

dementie.
•  Geef complimentjes. Iemand kan zo het gevoel 

krijgen iets (nog) goed te kunnen of doen. 
Corrigeer zo min mogelijk.

•  Vraag niet teveel naar feiten en gebeurtenissen 
van vandaag of gisteren. “Hoe was uw dag?“ of 
“Heeft u een prettige dag gehad?“ in plaats van 
“Wat hebt u vandaag gedaan?”

•  Noem iemand bij naam
•  Stel jezelf voor en vertel wat je komt doen. 

Draag eventueel een naambordje.
•  Benoem de gevoelens die je bij iemand ziet of 

hoort, bijvoorbeeld blijdschap of angst. “Ik zie 
dat u….”

•  Mensen met dementie huilen snel of krijgen 
sneller een opgejaagd gevoel.

•  Beelden zijn herkenbaarder dan woorden voor 
iemand met dementie

•  Beelden van vroeger zijn beter herkenbaar dan 
foto’s/beelden van nu.

•  Iemand met dementie heeft door de dag heen 
rustmomenten nodig om prikkels en informatie 
te verwerken.

•  Ga samen bewegen. Kijk wat iemand prettig 
vindt. Is fi etsen te inspannend? Dan misschien 
tuinieren of de hond uitlaten.

•  Laat iemand met dementie aan dingen ruiken of 
voelen. Dan begrijpt men beter wat je bedoelt.

•  Een klok of kalender kunnen duidelijkheid 
scheppen. Streep gebeurtenissen op een kalender 
af wanneer deze hebben plaatsgevonden.

Blijf  in gesprek 
met iemand met 
dementie

Kijk wat iemand 
met dementie 
wel kan
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Geruststellen
• Praat op kalme toon
• Zeg wat je gaat doen
•  Probeer niet te corrigeren maar spreek 

bemoedigend in het contact

Oogcontact
•  Maak oogcontact om te beoordelen of je wordt 

begrepen
•  Geef de tijd om te reageren
•  Maak korte zinnen en gebruik eenvoudige 

woorden. Stel geen moeilijke vragen en slechts 
een vraag per keer

Even meedenken
•  Vraag de persoon met dementie of je mag 

meehelpen 
•  Leef mee met ideeën en wensen
•  Betrek hem of haar bij de oplossing
•  Zeg wat je gaat doen

Dank je wel
•  Sluit het gesprek goed af
•  Dank je wel dat je iemand met dementie 

hebt geholpen.

Tips voor omgaan met 
iemand met dementie
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Bets van der Linden
Bets van der Linden woont in Mill. Daar heeft ze 
een comfortabele gelijkvloerse woning naast het 
huis van haar dochter Wilma en haar gezin.
Bets heeft bezoek van haar zus en al snel komt 
Wilma ook binnen gewandeld. We drinken koffi  e 
met een lekker bokkenpootje erbij. 

Zoveel mogelijk zelf regie hebben in het alledaagse 
leven is voor Bets erg belangrijk. Haar eigen huis 
voelt heel vertrouwd en ze weet dat haar dochter 
in de buurt is.

Bets vindt het fi jn als er bezoek komt, maar ze 
kan zich ook zelf goed vermaken. Met name het 
inkleuren van kaarten is haar grote hobby.

je leven gaat door
met je dochter in de buurt
jouw eigen gang gaan
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Gerrie de Klijn
geborgenheid van
mensen die voor je zorgen
dan voelt het veilig Gerrie de Klijn uit Langenboom verblijft in zorg-

centrum de Meijhorst in Mill. Het is heerlijk weer 
als haar echtgenoot Marius haar bezoekt. 
We zoeken buiten een mooie plek om te gaan zitten. 

Gerrie haar ziekte heeft haar doen en denken 
aangetast. Belangrijk voor haar is dat ze voelt 
dat zij geborgen is. Die geborgenheid vindt zij op 
De Meijhorst met de liefdevolle zorg die zij krijgt.
En Marius zorgt, beweegt en leeft met haar mee.

  geef mij 
   duidelijke 
  geef mij 
   duidelijke 
  geef mij 

informatie
   duidelijke 
informatie
   duidelijke 
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Cor Thijssen
Cor Thijssen verblijft sinds 2011 in zorgcentrum 
De Buitenhorst. Dochter Elia en zoon Wilfred zijn 
op bezoek. Dat doen ze regelmatig. De familie 
Thijssen woonde lang in het centrum van Mill.
Cor heeft lange tijd gewerkt bij de woningstichting 
Sint Willibrord, waar hij het onderhoud van de 

huurwoningen voor zijn rekening nam. Daarvoor 
werkte hij in de bouw en in de fruitteelt.
We lopen naar Aldenhorst waar we even rustig 
gaan zitten en wat foto’s maken.
Daarna gaat Cor weer graag terug naar zijn 
vertrouwde plek in De Buitenhorst.

dankzij goede zorg
kun jij je veilig voelen
in de Buitenhorst
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Wilt u zich 
ook inzetten?
•  Werkgroep ‘mensen met 

dementie tellen mee’
• Werkgroep ‘taboe doorbreken’
•  Werkgroep ‘veilig thuis in 

eigen huis’
•  Alzheimer Café Mill en 

Sint Hubert

Zij willen u 
graag verder 
helpen
• Uw huisarts
•  Alzheimer Café Land van Cuijk 

& Gennep
• Sociom
• Centrum Mantelzorg
•  Dementie Keten Team / 

Ouderenverpleegkundigen 
•  WMO (Wet Maatschappelijke 

Ondersteuning) gemeente Mill 
en Sint Hubert 

1.    Naar een andere beeldvorming-> weg met het taboe
2.   Naar meer kennis-> inzicht biedt uitzicht
3.    Naar een betere integratie-> mensen met dementie tellen mee
4.   Naar meer ontmoetingen-> samen
5.    Naar betere contacten tussen generaties-> voor jong en oud
6.   Naar meer welzijn-> warme zorg
7.   Naar meer autonomie-> mensen zoals u en ik
8.   Naar lagere drempels-> iedereen welkom
9.   Naar een veiligere samenleving-> veilig thuis
10.  Naar mobilisatie van een hele gemeente-> gemeente-breed

Veel dank zijn wij verschuldigd aan de mensen met 
dementie en hun naasten, mantelzorgers, die wij 
mochten fotograferen. Zo ook aan de fotograaf die dit 
met de uiterste zorgvuldigheid wist te realiseren. Samen 
maakten zij er mooie foto’s van waar velen nu getuigen 
van mogen zijn.

Voor meer informatie: Werkgroep DVG Mill:
dementvriendelijkmill@gmail.com 

Doelstellingen 
Dementie 
Vriendelijke 
Gemeenschap 

Dankwoord

Colofon 

Productie:   
Werkgroep ‘Mensen met dementie tellen mee’;
Sacha Lukassen, Francine van der Duijn, Herman 
Wijdeven, Catheleine Verstraten en Henk Ermers

Onderdeel van:     
Stuurgroep Dementie Vriendelijk Mill & Sint Hubert, 
Lokaal Beraad Ouderenbeleid Mill en Sint Hubert

Foto’s:    
Rens Hubers

Teksten:    
Catheleine Verstraten, Henk Ermers 
(bijschriften foto’s: Rens Hubers) 

Gedichten:    
Arlette van Hout, Ria Kuppen en Annie Peters

Vormgeving en drukwerk:   
Maarten Linders, Mondtotmond reclame Mill

Financiële middelen:  
Leefbaarheidsgelden 2019 gemeente Mill en Sint Hubert

Ouderenbeleid gemeente
Mill en Sint Hubert
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Gemeente Mill en Sint Hubert werkt aan een 
Dementie Vriendelijke Gemeenschap (DVG Mill). 
Wij willen bereiken dat de mensen met de ziekte 

dementie die in onze gemeente wonen zolang 
mogelijk mee kunnen doen. 

Wij doen dit door middel van kennis, voorlichting 
en het organiseren van activiteiten.


